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Hos Sinatur er vores mél at seette positive aftryk
- b&de hos vores gaester og pa den verden, vi er en del af.
Derfor arbejder vi hver dag bdde ambitigst og malbart for at give
mere til naturen og hinanden, end vi tager.

Inspirationen finder vi i den natur, vi er omgivet af:

KREDSLZB OG SYNERG!.
UDEN DET, INGEN BALANCE.
UDEN BALANCE, INGEN BAREDYGTIGHED.

Vihar en klar holdning:
Ansvaret for en beeredygtig verden er ikke noget vi tager;
det er noget vi har. Allesammen.
S&vi méinspirere hinanden til at handle.

Folderen her kan maske inspirere dig.
Behold den gerne, men send ideerne videre.




1. Kgb danske ravarer - og gerne lokalt

Ved at veelge dansk, kommer du automatisk lidt teettere pé ravarerne og
deres friskhed. De kommer direkte fra producenterne eller er velegnede
til overvintring som fx rodfrugter. Du kan med fordel undgé révarer, der
har krydset kontinenter og oceaner for at havne i din kurv - iseer dem der
kreever luftfart. De er ikke transporten veerd, og deres klimaaftryk er alt
for hgjt. Dyk i stedet ned i det danske udbud og seesonernes skiften hen
over aret. Og selvom markerne er bare i marts og april, sd opvejes det af
sommerhalvarets eksplosive mangfoldighed.

2. Stgt op om beeredygtig produktion

Ggr det til en vane at gd efter de baeredygtige og miljgcertificerede
brands, der fokuserer pa genanvendelige materialer og sikrer, at fx tgj
lever op til miljgmaessige og sociale standarder for baeredygtighed. Der
findes ansvarlige meerkninger for alt fra chokolade til havemgabler - og
hver gang, du veelger med omtanke for klode og mennesker, laegger
industrien maerke til det.




3. Dyrk selv

Du behgver ikke at veere professionel landmand for at kunne fa noget
brugbart ud af et stykke jord. Faktisk kan meget ogsé klares i en plante-
kasse - eller en spand pa altanen. Du kan dyrke alt lige fra salat, tomater
og peberfrugt til agurker, kartofler og jordbzer i din egen have, hvis du har
mod pa det. Selv de dygtigste gulerodsavlere kan ikke sl den smag, der er
i en gulerod, du lige har trukket op.

4. Reducér dit madspild

Vidste du, at hele 36 % af vores samlede madspild kommer fra private
hjem? Det ma vi kunne ggre bedre. Et simpelt og effektfuldt tip er at kigge
i dit kaleskab, nér du skriver indkabsliste. Teenk pé, at opskrifter er
vejledende; star der grankal i opskriften, kan du fint bruge den rest
gronkdl, du har i kgleskabet i stedet for at kgbe nyt.

5. Sortér dit affald og genbrug, hvor du kan

Nar du sorterer dit affald, kan materialerne genanvendes til nye
produkter, og vi undgar, at veerdifulde materialer ryger til forbreending og
gar op i rgg. Hvis alle danskere sorterer sit husholdningsaffald frem for at
sende det til forbreending, kan vi spare miljget for 589.000 tons CO2-
udledning hvert ar.



6. Kgb genbrug

Hvorfor altid kabe nyt, nar du kan shoppe genbrugsguld til billige penge
og samtidig ggre noget godt for miljget? Hvis vi alle nedbragte vores
forbrug med bare 10 %, ville det ggre en keempe forskel.

7.Spar pa vandet

Vihar ikke vandmangel i Danmark. Men hver liter vand, der kommer ud af
dinhane, er der brugt energi pd at filtrere, ligesom det bliver renset, nér
det forlader dit hjem igen. Sluk for vandet, mens du seeber digind i badet,
og saet vand pa kgl i stedet for at lade vandet lgbe, hvis du ikke er tilfreds
med temperaturen i dit vandhanevand.

8. Skift dine gladepaerer ud med sparepzerer eller LED

En LED-paere har over 8 gange leengere levetid end glgdepaerer. Og med
sparepeerer kan du reducere strgmforbruget med helt op til 75 %. Et
sparetjek idin bolig er altid en god ide: Standby-lamper i skeerme og WiFi,
der aldrig slukkes, treekker strgm. Maske er det ikke ngdvendigt - hele
tiden?



9. Spis mindre kad og mere grant

Alene kger og grise star for mere end 18 % af Danmarks samlede udslip af
drivhusgasser. Der er et massivt behov for, at vi nedbringer vores indtag
af kad og i stedet fa&r mere grant pé tallerkenerne. Og det betyder ikke,

at du skal g& pa kompromis med hverken smag eller aestetik. Tveertimod.
Prgv at lade grgntsagerne spille hovedrollen og kgdet veere pd siden. Se
det som en udvidelse af dit repertoire, ikke en begraensning.

10. Brug offentlig transport eller alternativer
til bilen, nar du kan

Ennem og hurtig made at nedbringe dit eget CO2-forbrug er ved at tage
cyklen, toget eller bussen, nar du har mulighed for det. Et alternativ hertil
kan ogséa veere, at du arrangerer samkgrsel med andre, nar | er flere, der
skal til samme destination. Det er simpelt og effektfuldt.

Din garanti for Green Key Sinatur har faet Sin, 3 a est
60-90% akologi ~ Turistbranchens tildelt arets bedste bedste hotelkeede i 2019 i kampen mod madspild
miljmeerke madkoncept i 2019

Lad din el-bil op Sinatur bruger
pa Sinatur 1009% vindmellestram
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VI GOR SOM NATUREN SIGER

| Sinatur har vi en ambition om at drive hotel pa naturens praemisser.
Derfor passer virigtig godt pa den, og vi har sat os en reekke konkrete
mal for, hvor langt vi er ndet i 2030. Laes med her!

1. Kun danske fadevarer
Vikgber vores ravarer hos danske leverandgrer, der er placeret sa
teet pé vores hoteller som muligt - og selvfglgelig helst gkologisk.

2. Kun certificerede og baredygtige produkter
Alle de produkter, vi bruger pa hotellerne, skal veere certificerede
og komme fra baeredygtige virksomheder.

3. Egenproduktion af madvarer
Alle hoteller har egen kgkkenhave, hvor vi dyrker fgdevarer til brug
i vores restauranter.

4. 100 % affaldsfrie
Viminimerer maengden af affald og sikrer, at alt kan genbruges
eller genanvendes.

5. Vier CO2-positive
Vi gar fra kun at bruge grgn strgm til selv at producere energi,
og Vi producerer endda mere, end vi forbruger.

6. Vier vandneutrale
Vibegraenser forbruget af vand og investerer i Igsninger til
vandbesparelse og -genanvendelse.



www.sinatur.dk
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